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Les pratiquants de « sports de nature - été »

du Massif des Vosges

Etude menée pendant I’été 2018 de juin a septembre
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Avant-propos

Un francgais sur trois, de plus de 15 ans,
pratique un sport de nature, qu’il soit terrestre,
aquatique ou aérien. Rien qu’en Alsace, on
estime a environ 500 000 le nombre de
pratiquants des sports de nature. 72 000
d’entre eux sont titulaires d'une licence
sportive. Les sports de nature trouvent sur le
Massif des conditions naturelles tres
favorables a la pratique d’activités physiques
diverses et variées. Les sports terrestres,
nautiques ou aériens rencontrent un vaste
public. Les sports de nature accueillent des
pratiquants qui saisissent I'opportunité de (re)
découvrir le milieu naturel et ses bienfaits sur
la santé, face aux contraintes de la vie
moderne. L’Etat, les collectivités territoriales,
les fédérations et associations sportives, les
entreprises, contribuent a la promotion et au
développement de ses activités physiques et
sportives.

L’étude INSEE sur I’'emploi de 2011 montre que
les sports et loisirs sont le 3éme employeur du
Massif juste apres I'hébergement et Ia
restauration. L’étude du CESAAR de décembre

Objectif

Cette étude a pour principal objectif d’établir le
profil-type du pratiquant de sports de pleine
nature « été » du Massif des Vosges tout en

Méthodologie

Un questionnaire a été congu et validé en
Commission « Sports de Nature ». Il a été
ensuite transmis par trois canaux de diffusion
différents :

- Via internet avec un questionnaire en
ligne (GoogleForms)

2014, place les sports de nature dans les filieres
a potentiel.

Le Comité Régional Olympique et Sportif
Grand Est (CROSGE), missionné par le
Commissariat a I'Aménagement du Massif des
Vosges, lance son plan d'action pour le
développement des sports de nature sur ce
territoire.

Différentes études sont programmées
enquétes quantitative/qualitative, enquétes
clients été/hiver et une étude sur les
éducateurs sportifs du Massif. La combinaison
des résultats débouchera sur une proposition
d'axes de développement touristique des
sports de nature auprés du Commissaire du
Massif et du "collectif Massif des Vosges".

Pour y parvenir, le CROS a monté une
commission « sports de nature » Massif des
Vosges qui se réunit tous les 3/ 4 mois afin de
valider les différents outils et les résultats des
études. Elle réunit une quarantaine de
structures Collectivités territoriales, Etat,
Mouvement Sportif et d’autres Partenaires
notamment touristiques.

étant capable de connaitre ses attentes et ses
besoins ainsi que la répartition du budget que
le pratiquant consacre aux sports de nature.

- Via nos partenaires pour cette étude
(site internet, page facebook)

- Via des rencontres directes sur des
sites de pratiques ou sur des
manifestations sportives.

Les réponses ont été traitées a I'aide du logiciel
SPAD.



Echantillonnage

Durant la période allant de juin a septembre,
1228 répondants ont été interrogés pour
établir le profil des pratiquants de sports
outdoors « été » du Massif des Vosges.

Le GoogleForms en ligne a collecté 535
réponses notamment grace aux multiples
diffusions dont il fut I'objet.

Partenaire et lieu de diffusion de I'étude « été » avec le GoogleForms

Office de Tourisme de Bruyeres Vallons des Vosges

Office de Tourisme Intercommunal de Saint-Dié-des Vosges

Office de Tourisme de Wissembourg

Office de Tourisme et loisirs de La Bresse

Office de Tourisme de la vallée de la Bruche

Office de Tourisme suisse d’Alsace

Office de Tourisme de Bussang

Vosges dans le vent

Sports passion La Bresse

La Godille

Chargée de missions Sports et Vie associative, CA Saint-Dié

Refuge du Sotré

Association Alsace géocatching

Ensemble des comités Régionaux pour diffusion jusqu'aux licenciés

Les réseaux sociaux + sites internet du Collectif Massif des Vosges

Les membres de la Commission Sports de Nature et le Collectif Massif des Vosges

15 journées ont été réservées pour des
interventions sur le terrain. Les pratiquants ont
été interrogés directement sur leurs lieux
d’activités ou lors d’une manifestation sportive
comme par exemple le Triathlon de Gérardmer

qui a eu lieu le weekend du 1°" septembre. Le
nombre de réponses obtenues suite a ce
dispositif est de 667. Voici ci-dessous le tableau
récapitulatif des interventions et le nombre de
réponses obtenues par sortie.



Certains partenaires ont également mis a la disposition de leurs clients des questionnaires sous format

Date Lieu Nombre de personnes interrogées
17/06/2018 Champ du feu 30
18/06/2018 Col de la Schlucht 25
28/07/2018 Hohneck 42
04/08/2018 Lac blanc 41
11/08/2018 Lac de Pierre Percée 94
22/08/2018 Planche des Belles Filles 51
23/08/2018 Ballon d'Alsace 42
24/08/2018 Planche des Belles Filles 35
25/08/2018 Lac de Pierre Percée 45
26/08/2018 Lac de Pierre Percée 70
28/08/2018 Hohneck 44
29/08/2018 Champ du feu 30
30/08/2018 Lac Blanc 41
01/09/2018 Gérardmer 55
02/09/2018 Gérardmer 22

667

papier sur leurs lieux de travail permettant ainsi de récolter 28 réponses supplémentaires.

Conditions climatiques

Ces dernieres ont permis aux pratiquants de se retrouver dans les meilleures conditions pour
pratiquer durant la période d’enquéte. En effet voici les conditions observées entre juin et septembre :

JUIN : 70% d’ensoleillement, 24 degrés en moyenne, ensoleillement 21 jours sur 30
JUILLET : 88% d’ensoleillement, 28 degrés en moyenne, ensoleillement 27 jours sur 31

AOUT : 81% d’ensoleillement, 27 degrés en moyenne, ensoleillement 25 jours sur 31

YV V V V

SEPTEMBRE (10 premiers jours) : 70% d’ensoleillement, 24 degrés en moyenne,
ensoleillement 7 jours sur 10



Mieux connaitre les pratiquants de sports
de nature « été » sur le Massif des Vosges

LE PROFIL

Sur les 1228 répondants, il y a 873 hommes
pour 355 femmes soit 71% d’hommes pour
29% de femmes. Des inégalités dans Ia
répartition par genre sont donc présentes
puisqu’il n’y a méme pas un tiers de femmes
représentées.

Répartition homme/femme

= Homme = Femme

L’age des pratiquants interrogés se trouve dans
un intervalle allant de 18 a 78 ans avec une
moyenne d’age de 45,82 ans. Bien évidemment
lors d’une pratique familiale avec des mineurs,
ces derniers n’étaient pas concernés par le
guestionnaire. lls entraient en jeu lors de
certaines questions comme |'organisation du
groupe de pratique (qui se réalisait donc en
famille dans cette situation) ou encore pour le
budget du ménage consacré a la pratique de
sports de nature.

71% des répondants sont en couple contre 29%
qui sont célibataires.

Composition du foyer
60%

50% 55%

40%
30%

20%

19%
10% de o
’ 10%
0%

Sans lenfant 2enfants 2 enfants
enfant ou plus

Le ménage sans enfant représente 55% des
pratiquants de sports de nature contre 45%
pour les ménages avec enfant. Les ménages
avec enfant(s) suivent la tendance nationale
des deux enfants dans le foyer francais. Ainsi,
le penchant a pratiquer avec son conjoint,
et/ou ses enfants, est fortement probable,
surtout avec le caractére « de partage »
gu’offre les activités outdoors que recherche la
pratique familiale.

La catégorie socio-professionnelle la plus
représentée par les pratiquants du Massif est
«cadre et professions intellectuelles
supérieures » avec 34% d’entre eux. Les
retraités arrivent juste derriere (19%). Ces
chiffres montrent que le public retraité porte
un réel intérét pour ces activités. lls disposent
d’un temps libre conséquent, et ils sont attirés
par le caractére adapté possible de la pratique
et I'environnement naturel. De plus, il y a un
lien avec les 55% des foyers sans enfant
puisque les retraités n’ont en regle générale
plus d’enfant a charge. Une autre catégorie qui
est fortement représentée est celle des
employés, qui s’emparent du podium avec 18%
de I'ensemble des pratiquants.

Toutes les catégories socio-professionnelles
sont concernées, allant de I'agriculteur a la



personne sans emploi. Les sports outdoors
sont a I'heure d’aujourd’hui bien présents dans
le paysage sportif (3 Frangais sur 4 4gés de 15 a
70 ans déclarent avoir pratiqué au moins une

D’ou viennent-ils ?

activité de nature au cours des douze derniers
mois) en touchant et en attirant des publics de
plus en plus nombreux.

Département de résidence des pratiquants de pleine nature du
Massif des Vosges en France

Inférieur a 1%

De1a5%

De6a21%

Plus de 21% ‘:] Département non cité

Département du Massif des Vosges

Les départements les plus concernés par la
provenance des pratiquants sont forcément
ceux propres au territoire du Massif. Le
département du Bas-Rhin (67) est celui qui
concentre le plus de résidants-pratiquants avec
38% de ces derniers. Les départements du
Haut-Rhin (68), de la Meurthe-et-Moselle (54)
et des Vosges (88) accueillent tous les trois
entre 6 et 21% des pratiquants. Le
département de la Moselle (57) accueille 5% de
ces derniers pendant que les départements de
la Haute Sadne (70) et (90) n’abritent que 3%

Note de lecture: Le département du
Haut-Rhin accueille entre 6 et 21% des
pratiquants « été » de pleine nature qui
viennent pratiquer sur le Massif des
Vosges.

Sur l'ensemble de la France
métropolitaine, 35
départements accueillent les
pratiquants des activités
sportives de nature « été » du
Massif des Vosges. Cela
représente environ 37% des
départements de I'Hexagone.

L'intérét de venir pratiquer aux
abords du Massif est important
puisque la carte met en avant le
fait que des personnes viennent
d’un peu partout en France.

Le Massif des Vosges est un
territoire qui attire ’ensemble
des frangais.

des pratiquants chacun. Le Massif des Vosges
attire donc avant tout un public de proximité.

Tous les autres départements, au nombre de
28, éparpillés sur I'ensemble du territoire
Francais possedent un faible taux de
pratiquants du Massif. Le pourcentage est
inférieur a 1% par département, allant de 0,1 a
0,8%. Cependant cela témoigne de
I'attractivité du Massif des Vosges sur
I’ensemble du pays.



Répartition des pratiquants de pleine nature du Massif des Vosges en Europe

1%

2,5%

5%

Plus de 85%

] 1

Note de lecture : Le Luxembourg représente 1% des pratiquants « été » de sports outdoors du le Massif des Vosges.

Le Massif n’attire pas qu’uniquement sur le
territoire Frangais puisque de nombreux
européens viennent également pour vy
pratiquer des activités de pleine nature. On
recense 6 pays différents la France,
I'Allemagne, la Suisse, la Belgique, le
Luxembourg et les Pays-bas.

Le pays accueillant le plus de pratiquant est
sans surprise la France avec plus de 85%
d’entre eux. Nos voisins germaniques sont au
nombre de 5% des pratiquants et ils se
positionnent ainsi comme la clientele
étrangere la plus importante. Les suisses et les
belges arrivent ensuite avec 2,5% chacun.
Enfin, le Luxembourg et les Pays-Bas sont
représentés avec 1% des pratiquants chacun.

Lors des interventions terrains, le taux d’une
clientéle étrangere présente s’est élevé a
20,5%. C'est-a-dire que sur les 677 personnes
interrogées, 139 venaient d’un pays différent
de celui de la France.

Cette carte témoigne a nouveau du fort attrait
du Massif des Vosges pour la pratique des
sports plein air. En plus d’étre assez prisée sur
I'Hexagone, la destination s’exporte bien en
dehors des frontieres pour toucher une
clientéle étrangere.



La distance parcourue entre le domicile et le lieu de pratique

Distance en km du domicile au

lieu de pratique

0-25 km

25-50 km 50- 100 km 100- 150 km 150km et +

Ces chiffres sont en cohérence avec les
deux cartes précédentes. En effet, Ila
majeure partie des personnes venant
pratiquer sur le Massif touche un public de
proximité. lls sont en grand nombre en
provenance méme des départements du
territoire du Massif des Vosges. Ces
derniers (76%) vont ainsi parcourir moins
de 100 kilometres de leurs domiciles
jusqu’aux sites de pratique. Les
pratiquants parcourant entre 25 et 50
kilometres et ceux dont la distance
parcourue est comprise entre 50 et 100
kilometres sont représentés de maniére
identique. lls représentent plus de la
moitié de I'ensemble des pratiquants. Le
Massif est une destination qui attire
également, de maniere moins
conséquente, les horizons plus lointains

puisque 24% des pratiquants vont quant a eux parcourir plus de 100 kilometres pour accéder a leurs
sites de pratiques. De maniere logique, plus on s’éloigne et moins le nombre de pratiquants est
important. lls sont 11% a parcourir plus de 150 kilométres pour venir pratiquer sur les sites du Massif

des Vosges.

Les moyens de transport

Pour se rendre aux abords du Massif, le
moyen de transport le plus utilisé est la
voiture a plus de 50%. Les pratiquants,
devant parcourir 100 km et plus utilisent,
a l'unanimité la voiture pour pouvoir
venir. Par contre, une fois sur le Massif,
ces derniers vont privilégier les
déplacements dits « sportifs » tels qu’a
pied (36%) ou a vélo (21%). Le graphique
expose le fait que ces deux moyens de
déplacements sont les seuls a connaitre un
taux d’utilisation plus important pour se
déplacer sur le Massif que celui pour s’y
rendre. En effet, le vélo va gagner 7%
pendant que le transport a pied va
connaitre une augmentation de son
utilisation de 25%. Les autres moyens de
déplacements tels que la voiture, le
covoiturage ou les transports en commun
perdent de I'importance pour se déplacer
sur le Massif a I'image de la voiture qui va
perdre jusqu’a 20% de son utilisation.

Y
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Pour se déplacer sur le Massif

Il y a un véritable enjeu a ne pas utiliser la voiture sur place, propre a I'image étiquetée des
pratiquants de sports de nature, respectueux de cette derniére.



LES ACTIVITES SPORTIVES

Sur I'ensemble des pratiquants interrogés, 62% ne sont pas licenciés en club.

Part des licenciés en club

Non licencié

Licencié

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Concernant les licenciés, 57% de ces derniers sont membres d’une structure fédérale « sports de
nature ». Le VTT et I’escalade sont les disciplines les plus représentées avec 20% pour chacune de ces
activités.

Le Massif des Vosges est un lieu proposant une richesse d’activités de pleine nature. En effet, en
interrogeant les pratiquants, un recensement des pratiques a établi, soit 34 activités différentes. Les
trois secteurs que sont les sports terrestres, nautiques et aériens sont présents a différentes échelles.

Liste des sports rencontrés durant notre étude :

Activités terrestres Activités nautiques | Activités aériennes
VTT Enduro VTT Biathlon Canoé-kayak Vol libre
Escalade Randonnée Triathlon Voile Montgolfiere
Trail Marche nordique | Tir a l'arc Nage en eaux vives | Parapente
Equitation Canicross Golf Aviron
Cross skating | Accrobranche Spéléologie Canyoning
Trekking Cpurse dorienta- Slackline Plongée
tion
Moto trial Moto enduro Yélo é, assistance Stand up, Paddle
électrique
Vélo de route |Via ferrata
Slackline

Les sports terrestres dominent les deux autres secteurs avec 24 pratiques sur 34. Cela signifie que 71%
des pratiques que I'on retrouve sur le Massif sont terrestres.




Poids des activités en fonction du nombre de pratiquants

Taux de pratiquant pour chaque milieu

naturel

91,85%

= Activités terrestres = Activités nautiques

3,3%

Activités aériennes

Les activités terrestres sont
largement plus présentes sur
le  Massif comme wvu
précédemment. Or, son taux
de pratique est encore plus
important avec environ 92%
des pratiquants qui font des
sports terrestres en saison
estivale. Les activités
nautiques et aériennes sont
pratiquées de maniere
équilibrée avec un nombre de
pratiquants nautiques
légerement plus important.

Le Massif des Vosges est ainsi
un territoire plus adapté a
une pratique en milieu
terrestre en offrant plus de
possibilité de pratique dans
ce milieu naturel.

Les activités les plus pratiquées sur le Massif des Vosges

Les pratiques sportives de plein air du
Massif des Vosges ont été observées.
Avec les chiffres évoqués au-dessus, les
activités terrestres dominent sur le
territoire du Massif. Donc forcément, les
pratiques les plus courantes concernent
le milieu terrestre. La randonnée
pédestre est I'activité la plus pratiquée
sur ce territoire (41%). De plus, 80 % des
répondants qui pratiquent des sports de
nature sur le Massif vont faire de la
randonnée pédestre parmi leur(s)
activité(s) sportive(s). Le VTT est la
deuxieme activité la plus présente sur ce
territoire avec 21% des pratiquants.
L’escalade termine ce podium avec 13%
des pratiquants de sports outdoors. Les
deux autres milieux naturels vont
apparaitre avec la pratique de canoé-
kayak ainsi que du vol libre. Chacune de
ces activités représente 3% des
pratiques sportives du Massif, arrivant
ainsi respectivement ex aequo comme la
sixieme pratique du Massif.

5% Bo o I
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Taux de pratiquant par activité



Le nombre d’activités pratiquées

Nombre d'activités différentes

pratiquées sur le Massif

29%

31%

m]l =2 3o0u+

Les pratiquants sont assez polyvalents. En
effet, 60% d’entre eux viennent sur le Massif
pour pratiquer au minimum deux activités
de sports de nature différentes. La pratique
de deux activités est faite par 31% d’entre
eux, et 29% vont pratiquer trois activités ou
plus. Cette polyvalence ne se restreint pas
uniquement sur une journée. Elle peut
comprendre autant un pratiquant qui
viendra pratiquer plusieurs activités le
méme jour que le pratiquant qui pratiquera
une activité un jour, et une autre activité lors
d’un prochain passage sur le Massif des
Vosges.

Les pratiquants fidéles a une unique activité
outdoor représentent 40% des répondants a
I'étude.

Le Massif des Vosges offre une belle palette d’activité sportives de plein air, incitant les pratiquants
a devenir plus polyvalent en faisant plusieurs de ces activités.

Depuis quand ?

Les pratiquants sont majoritairement
adeptes des sports de nature depuis plus
de sept ans pour 86% d’entre eux.
Seulement 14% de ces derniers pratiquent
depuis moins de sept ans, montrant
I'importance des sports de nature. Les
activités de pleine nature font partis du
guotidien au méme titre qu’une autre
activité culturelle.

Les pratiquants du Massif des Vosges ne
sont guére exclusivement fideles a ce
dernier. En effet, 97% d’entre eux
pratiquent également des activités de
nature en dehors de ce territoire. Etant
avant tout adeptes de ces disciplines et du
cadre que peut offrir la nature, ils sont a la
recherche de cadres naturels d’exceptions
pour exercer : Le Massif des Vosges en fait
ainsi parti.

Depuis quand les pratiquants font

des sports de nature
1% 3%

A\ [

Moins d'l an Entre 2 et 3 ans

Entre 4 et 7 ans = Plus de sept ans



Niveau de pratique

Les pratiquants de sports de nature
se considerent pluto6t comme ayant
un niveau confirmé, pour plus d’un
sur deux de ces derniers. En effet,
pratiquant pour la plupart depuis
un bon moment, ils sont devenus
« spécialistes » de leurs disciplines.
33% se considérent comme avoir
un niveau moyen. lls ne débutent
pas dans ce domaine mais ils
commencent a acquérir une bonne
expérience. On ne retrouve que 4%
de débutants, et 8% se qualifient
comme étant expert de |'activité,
recherchant ainsi le dépassement
de soi en pratiquant.

Motivation a la pratique

Niveau de pratique estimé par le
sportif
/_4A

8%

33%

= Débutant Niveau moyen = Confirmé Expert

Les facteurs de motivation pour la pratique de sports

Le dépassement de soi

outdoors

Etre en bonne forme

Le plaisir

Etre dans la nature

0% 5%

Les pratiquants de sports de nature le sont pour 86% d’entre eux depuis plus de sept années. On peut

10% 15% 20% 25% 30%

se poser la question : Qu’est ce qui peut bien les motiver autant a cette pratique ?

Trois motivations principales reviennent de la part des pratiquants, tous ayant un degré d’'importance
plus ou moins élevée. Une de ces motivations est d’étre en contact direct avec le milieu naturel (33%).
Le plaisir que leur procure la pratique de ces activités représente 30%. Comme toute activité physique
ayant un réel bénéfice sur la santé physique et mentale, les sports outdoors sont pratiqués pour cet
effet positif sur la santé (24%). Le dépassement de soi est recherché par les experts dans leurs
disciplines ou par des personnes qui se rapprochent sans cesse des limites de leurs corps. C'est pour
cela que c’est la motivation la moins observée au niveau des pratiquants des sports de nature du Massif
des Vosges (13%), s’agissant d’un public spécifique et peu nombreux (8% d’experts plus quelques

sportifs ayant un go(t pour le dépassement de soi).

13



Organisation du groupe de pratique

Composition des groupes de
pratique

Avec qui pratiquent-ils ?

Groupe de 5 et + 35%

Groupe de 5

Groupe de 4 14%

Groupe de 3 16%

Groupe de 2 32%

" I

= Seul = En groupe 0% 10% 20% 30% 40%

La pratique se fait généralement
en groupe puisque seulement
11% des pratiquants le font de
facon solitaire. Concernant Ia
composition des groupes de
pratiques, ils s’organisent soit par
groupe de 2 (32%), soit par des
groupes de 5 (35%). Les
pratiquants préférent étre entre
amis pour quasiment la moitié de
ces derniers (49%). La pratique en
groupe organisé ou celle en
famille se réalise de maniere

Composition des groupes de pratique

Enfamille = Entreamis = En groupe organisé équilibrée.




Durée de présence sur le site

La durée de présence sur le site

50%

45%
40%
46%
35%
30%
25%
26%
20%
15%
10%
10%
5% : A 8% 1%

0 L

0%
1 journée Demi journée Plus de 2 2 journées 1 a3 heures Moins d'une
journées heure

La durée de pratique se déroule sur la journée pour pres d’une personne sur deux. Cela s’explique
notamment par les bassins de population treés importants aux alentours du Massif. En effet, cela leurs
permet de pouvoir accéder facilement aux sites pour y rester la journée di a la proximité de leurs
domiciles. Le méme phénomeéne est valable pour les demis journées. La proximité avec le Massif est
un avantage qui permet a 26% des pratiquants de pouvoir venir le temps d’une demi-journée. 8%
d’entre eux viennent pour une durée comprise entre 1 heure et 3 heures et seulement 1% restent
moins d’une heure sur le site.

19% des pratiquants restent sur leurs sites de pratique au minimum 2 journées. Ceci est d a une
distance importante vis-a-vis du domicile ne permettant pas de pouvoir faire I'aller-retour dans la
journée et de pratiquer suffisamment. Des facteurs comme le transport mais également
I’hébergement sont compris dans I'offre recherchée par ce type de pratiquant.



L’hébergement sur les différents départements du Massif

Répartition des lieux d’hébergements des sportifs «été» de pleine nature du Massif des Vosges

par département
N
-PlusdeSO% De2a5%
- Del7322% 1% e Limite du Massif des Vosges

Note de lecture : Le département du Bas-Rhin (67) voit, entre 17 et 22% des touristes venus pratiquer sur le Massif, passer
la nuit sur son territoire a cette occasion.

Il est intéressant d’observer quel est le département qui va héberger le plus de touristes venant sur le
Massif pour pratiquer et au contraire celui en situation de carence a ce sujet.

Le département des Vosges (88) est ainsi le département le plus accueillant en termes de touristes
passant la nuit sur son territoire avec 54% de ces derniers. La Meurthe-et-Moselle (54) et la Haute-
Sabne (70), quant a eux, ne voit seulement que 1% des touristes chacun s’arréter pour dormir sur leurs
territoires.

Les départements du Bas-Rhin et du Haut-Rhin se portent bien puisque chacun d’entre eux accueillent
17% (pour le Bas-Rhin) et 22% (pour le Haut-Rhin) des touristes pratiquants de sports de nature qui
passent au moins une nuit sur leurs territoires. Par contre, la Moselle et Territoire de Belfort ont un
taux d’hébergement des touristes pratiquants trés faibles puisque ces derniers ne dépassent méme
pas la barre des 5%.

Des inégalités sont clairement présentes, vu qu’il y a 3 départements qui monopolisent I’ensemble
des touristes a passer la nuit sur leurs territoires avec 93% de ces derniers.
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LE BUDGET

La pratique des sports de plein air entraine est véritable budget qui différe selon plusieurs parametres
tels que le transport, ’hébergement ou les autres loisirs que I'on peut y ajouter en plus.

Le budget total consacré au sport de nature est en moyenne de 326 € par ménage.

Offre que les pratiquants recherchent

Que recherchent les pratiquants en venant sur le Massif ?

70%
60%
20% 61%
40%
30%

20%
22%

- -
10%
7%
» [ ]

Uniquement pratique Pratique + restauration  Pratique + hébergement Pratique + hébergement +
Autres loisirs

Ayant une majorité de pratiquants de proximité, I'offre recherchée est uniquement celle de la pratique
dans I'environnement que propose le Massif des Vosges. Les pratiquants ramenent leurs propres
pique-niques, ce qui minimise le budget consacré aux sports de nature. La dimension sportive est celle
qui prime pour 61% des pratiquants.

Par contre, 22% des pratiquants de proximité sont a la recherche également de sites de restauration
proches de leurs lieux de pratique. En effet, restant pour la plupart sur le Massif a la journée, découvrir
les richesses gastronomiques des environs semble non négligeable.

Quant a ceux venant d’horizons plus lointains, 17% des pratiquants vont rechercher un site
d’hébergement pour pouvoir profiter davantage du Massif. 7% d’entre eux y ajoutent également a cela
une dimension touristique avec des activités autres que sportives pour découvrir la région.

Il'y a une certaine cohérence entre la durée dont les sportifs restent sur leurs sites de pratique et I'offre
gu’ils recherchent.
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Répartition moyenne du budget total a la pratique
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Autres loisirs

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

0€ 0-50€ 50-100€

La tranche de prix comprise entre 0 et 50 € est
celle qui est la plus présente au sein des
différentes catégories. En effet, cette tranche
représente 35% du budget de la catégorie
activité de pleine nature et se positionne
méme comme la principale tranche de prix
pour la restauration. 12% des pratiquants
estiment leurs budgets en restauration
compris entre 50 et 100 £.

100-150€ 150-200€ 200€ et +

L’hébergement concerne forcément moins de
monde d{ a la forte proximité des pratiquants
mais 20% de ces derniers ont un budget en
hébergement compris entre 0 et 50 €. 5%
estiment leurs budgets en hébergement
supérieur a 200 €. Le budget en transport est
pour 66% des répondants compris entre 0 et 50
€. Pour la catégorie « autres loisirs », moins de
30% des pratiquants ont un budget compris
entre 0 et 50 €.

Ainsi le budget consacré aux sports de nature par jour et par personne a été calculé. Il rejoint
également cette tranche de prix compris entre 0 et 50 € avec :

49,22 € / jour / personne

Ce chiffre représente le budget moyen de tous les pratiquants confondus. Il parait évident et
intéressant de séparer les pratiquants qui vont y ajouter de I’hébergement, augmentant ainsi ce

budget consacré aux sports de nature.

Les pratiquants venant pratiquer au maximum a la journée et acceptant de renseigner sur leurs
budgets sont au nombre de 898, soit 73% des pratiquants du Massif des Vosges. Leurs budgets par

jour et par personne s’élévent en moyenne a 46, 12€.

Les pratiquants venant pratiquer au minimum 2 journées de suite sur le Massif des Vosges et y
ajoutant ainsi de I’'hébergement a leurs budgets sports de nature sont au nombre de 195, soit 16%

des pratiquants. Leurs budgets par jour et par personne s’élévent en moyenne a 63,58€.



LES ATTENTES ET LES BESOINS

Avant leurs venues

Avant de venir sur le Massif, qu'est-ce
qui motivent les pratiquants ?

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0% .

Proximité

Découvrir la région

® Qualité de I'encadrement

Béauté des paysages

m Qualité des infrastructures ®m Endroit idéal a la pratique

Pendant leurs venues

Pour 88% des pratiquants venus sur le
Massif, I'offre trouvée correspond a
leurs attentes.

Les points positifs mais également
négatifs percus par ces derniers ont été
étudiés suite a des questions ouvertes
leurs laissant la liberté de s’exprimer. Pas
mal de points de vue ne vont
évidemment pas dans le méme sens avec
par exemple des personnes qui sont pour
que le Massif reste authentique et simple
sans trop diversifier les offres existantes.
En parallele des personnes aimeraient
que le Massif s’inspire du modéle que
I'on peut retrouver dans les Alpes ou
ailleurs avec de la modernité dans les
offres proposées.

Les personnes veulent venir avant
tout sur le Massif pour sa
proximité pour une majorité des
résidents locaux (33%). La beauté
des paysages et cet
environnement naturel a part
entiére attirent et donnent a 30%
du public des pratiquants de
pleine nature l'envie de venir
s'essayer sur ce territoire. Le
Massif des Vosges est considéré
par 22% des pratiquants de sports
de nature comme un endroit idéal
a la pratique de ces activités. Les
qualités, soit de I’encadrement
proposé, soit des infrastructures,
ne sont pas des éléments qui
attirent les clients. Méme réunis,
ces parametres représentent que
6% des motivations pour venir
pratiquer sur le Massif.

Est-ce que I'offre correspond aux
attentes ?
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Voici les points de facon synthétisés qui sont ressortis de leurs réponses.

Les points positifs des offres proposées sur le Massif :

Le massif est un lieu riche en termes de pratiques de sports de nature. Comme nous I'avons vu
précédemment, c’est plus d’'une trentaine de pratiques qui sont disponibles sur ce territoire. Les
itinéraires et circuits, nombreux et variés, et cette densité des sentiers, permettent aux sportifs de
pouvoir étre en constante découverte. La gratuité de ces sentiers est également fortement appréciée.
Cette région est qualifiée comme étant dynamique. Le point important est que le Massif soit
accessible. Cette région offre un cadre environnemental exceptionnel avec des paysages autant variés
que les activités que I'on peut y trouver. Le Massif est qualifié comme authentique et rempli de
simplicité, ce qui en fait son charme. Les prestations ne sont pas trop sophistiquées donnant
I'impression d’étre au plus proche de la nature. Cependant, son c6té simple n’intervient en aucun cas
sur la qualité de ses produits puisque les sportifs, dans la majorité des cas trouvent des hébergements
de qualités, surtout au niveau des fermes auberges ol regne une ambiance chaleureuse et familiale.

Les points négatifs des offres proposées sur le Massif :

Le plus gros probléme évoqué par les sportifs est le manque de communication réalisé sur la promotion
du Massif. Les offres en termes d’activités, d’hébergements, de restaurations mais également
concernant les événements sportifs ne sont pas assez visibles a leurs yeux. Les personnes trouvent
également qu’il est difficile de trouver des logements de qualités sur I'ensemble du territoire. Cela
s’explique sans doute par la répartition les lieux d’hébergements ol des inégalités sont présentes au
sein des départements du Massif. Il y a également un recensement de petites structures de
restauration en altitude, ou I'accueil rencontré par les pratiquants est défaillant. Comme évoqué en
amont, certains sportifs (et cela dépend surtout des activités pratiquées) qualifient le Massif comme
étant en retard par rapport a I'offre proposée dans les Alpes par exemple. Cela concerne les navettes
acceptant les vélos, I'offre bike parc, les tracées VTT typé Enduro. Ce point de vue est partagé par des
sportifs recherchant des offres plus axées sur le volet sportif que loisir.

Concernant les offres loisirs, le Massif des Vosges ne propose pas assez de journées initiation ou
découverte des sports de nature selon les pratiquants. lls aimeraient pouvoir avoir la chance d’avoir
ce type de journée pour découvrir toutes les activités que le Massif des Vosges offre sur son territoire
autour des évenements.

Les pratiquants en famille trouvent également qu’il y a un manque d’activités réservées
spécifiqguement aux enfants et a la famille.

Suggestion d’amélioration de la part des sportifs suite a leurs différentes expériences :

Forcément lorsque I'on pose la question des suggestions d’améliorations, chaque sportif va vouloir
améliorer les offres présentes dans sa ou ses disciplines pratiquées. Néanmoins, il y a plusieurs
demandes qui ressortent.

Les sportifs souhaiteraient un développement des activités avec plus d’offres et de parcours
disponibles. Un trail center est la demande la plus évoqué par les répondants en s’inspirant des
modeles déja existant du Canada ou en Angleterre. On y retrouve ensuite des demandes de sentiers
VTT, circuits de vélo sur route, un bikepark, des offres kayaks et équestres. Ce sont les principales
demandes relevées.
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Faire connaitre le Massif et ses offres est également primordial. Pour le public recherchant des offres
de loisirs, ils préconisent I'organisation de plus d’événements de découverte et d’initiation aux
activités de pleine nature. Les manifestations sportives sont fortement présentes, une (voir plus) par
weekend. Cependant la communication pour la promotion de ces derniers est faible et a revoir. L'une
des propositions est la création d’un bon site web qui répertorie les lieux en fonction des pratiques
possibles, des lieux de restauration, des points d’eau potable, des différents hébergements, des
sentiers par type. Un site qui devrait également étre traduit en plusieurs langues telles que I'allemand,
le néerlandais et évidemment I'anglais. Ce sont les principales clientéles étrangéres présentes sur le
Massif.

Un gros point qui fut également abordé est celui des transports en commun sur le Massif. Ces derniers
doivent étre développés avec des navettes et des trains. La prévention pour le respect de la nature est
également abordée puisqu’un objectif d’augmentation des touristes est tout a fait possible si ce
respect est présent et pris en compte. Pour cela faut informer les gens et former les encadrants.

Un partage équitable du Massif comprenant plus de dialogue, plus d’autorisation d’événements pour
faire venir une clientéle étrangére dans cette magnifique région. Une coopération entre les pratiques
semble étre le souhait de tout le monde.

Apres leurs venues

Pensez-vous renouveller La quasi-totalité des pratiquants envisagent
I'expérience ? de renouveler cette expérience au sein du
Massif des Vosges pour quatre grandes

2% raisons :

- La proximité qu’une grande partie de
ce public connait

- Les qualités que propose le Massif,
autant au niveau de I'environnement naturel
beau et varié qu’au niveau des lieux
hébergements et de restaurations que l'on y
trouve

Avez-vous ou comptez-vous
recommander le Massif des
Oui = Non Vosges ?

. . \ 4%
- Le Massif reste facile d’acces
- La ou les expérience(s) précédente(s)
vécue(s) laisse(nt) un bon souvenir dans les
mémoires, que les sportifs souhaitent
revivre.

Le Massif des Vosges est une destination a ne pas
manquer. lIs assurent I'avoir déja recommandé ou
pensent le faire a I'avenir.

Oui  Non
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PROFIL-TYPE DU PRATIQUANT DE SPORT DE NATURE DU MASSIF DES
VOSGES

D’apres toutes les informations précédemment énoncées, la conception du profil-type du pratiquant
de sport de nature du Massif des est réalisable.

En effet, c’est un homme de 46 ans sans enfant a charge. Il est cadre et résidant dans le Bas-Rhin.

Il va ainsi parcourir entre 25 et 100 kilomeétres entre son domicile et son lieu de pratique. Il va s’y
rendre en voiture. Le pratiquant du Massif des Vosges reste en général une journée sur son site de
pratique, et va se déplacer principalement a pieds une fois sur le Massif.

Il est non licencié en club, et ce dernier va pratiquer principalement la randonnée pédestre. Adepte
des sports de nature puisqu’il exerce une activité sport de nature depuis plus de sept ans, il pratique
généralement entre amis, avec un groupe composé de plus de cinqg individus.

Le pratiquant du Massif consacre de maniére générale 49,22€ par jour pour la pratique de son ou de
ses activités de pleine nature sur ce territoire.

Sa principale motivation est le simple fait de se retrouver dans la nature, et de pouvoir allier a ce cadre
environnemental d’exception, la possibilité de pratiquer une activité sportive.
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ANNEXE

Crédit photo :

AIR : Vol Libre - Sylvie Hecker, Aéromodélisme - Rémy Huckel

EAU : Aviron - Didier Lereboulet, Voile/Plan a voile - Ligue d’Alsace de Voile
TERRE : Tourisme Equestre - CRTE Alsace, Triathlon - Ligue d’Alsace de Triathlon
TELLURE : Nicolas Gerber, DRJSCS

Etude réalisée par:

Moana HEINY, stagiaire au CROS Grand Est
Marie RINGEISEN, chargée de développement des sports de nature
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